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Escapades gourmandes de l'été, les cinq jardins secrets des
Parisiens
À l'heure ou chaque restaurant, bistrot, brasserie joue les street food en bord de trottoirs, nous vous proposons
des adresses plus confidentielles, et toujours arborées.

Au cœur du boulevard Saint-Germain, Rech ouvre sa terrasse sur les magnifiques jardins aux arbres
centenaires de la Maison de l'Amérique latine. Julien Mouffron / Photo presse

Rech à la maison de l'Amérique latine, pour un rendez-vous discret
Quel genre :  tout juste arrivé au printemps à la Maison de l'Amérique Latine au cœur d'un jardin bien léché.
C'est l'architecte Marie Deroudilhe qui a designé cet ensemble marin. Aux commandes David Vignaud, en
provenance directe des cuisines du Louis XV-Alain Ducasse à Monaco, propose bar confit, fromage frais et
cresson, la grosse sole dorée au beurre où l'audacieux maquereau à la flamme, courgette et raifort et de jolis
desserts dont le fameux éclair XL. La carte des vins composée par le chef sommelier de la maison Ducasse
propose 350 références de jolis flacons.

Pour qui :  pour un rendez-vous à deux le soir, où pour un déjeuner d'affaires car les lieux sont très
confidentiels.

Quel budget :  une intéressante formule déjeuner chaque jour à partir de 36 € pour entrée plat et dessert.
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Rech à la Maison de l'Amérique latine  , 217 bd St Germain 75007 Paris. Tél. : 01 49 54 75 10. Ouvert déjeuner
et dîner du lundi au vendredi.

Broadway Caffe, petits budgets entre amis
    Visuel indisponible
Broadway Caffe c'est la toute nouvelle trattoria, signée Garry Dorr, qui vient d'ouvrir du côté de Montparnasse.
Broadway Caffe / Photo presse
Quel genre :  une guinguette aux allures américaines, mais surtout une véritable pizzeria comme à Naples
avec une team solaire italienne, pour déguster des pizzas chics et le meilleur de la street food italienne.
Entourés d'une multitude de plantes on se croirait dans un véritable jardin. Voyage garanti.

Pour qui  : les familles, les ados et les accrocs aux pâtes fait maison et pizzas légères. Mais aussi pour les
bandes de potes et rendez-vous de bureau.

Quel budget ?  Les produits en provenance directs d'Italie ont la saveur du soleil, et les prix sont très très
doux. Pizza à partir de 4 €.

Broadway Caffe  , 112 boulevard du Montparnasse, 75014 Paris. Tél. : 01 43 20 71 01.

Ralph's, pour les victimes de la mode
    Visuel indisponible
Le Ralph's est Installé dans un ancien hôtel particulier du 6e arrondissement de Paris, en plein boulevard
Saint-Germain. Ralph's / Photo presse
Le décor  : larges parasols, banquettes habillées d'énormes coussins, vaisselle et argenterie raffinée pour
un décor romantique au cœur d'un hôtel particulier de la rive gauche. La cour arborée du Ralph's offre une
jolie sélection de « cocktails & snacks to share » de 17h à 19h : tempuras de courgettes, avocat toasts, mini
lobster rolls, crab croquettes, saumon fumé, Ralph's Spritz, Punch ou simplement limonade…

Pour qui ?  Le Ralph's propose un moment hors du temps pour les modeuses, actrices et germanopratins
qui font leurs achats en même temps.

Quel budget ?  À partager une pléiade de petites bouchées servies par trois où plus à partir de 24 € à 40 €.

Le Ralph's  , 173 boulevard Saint-Germain 75006 Paris. Tél. : 01 44 77 76 00.

Les Hampton's… un rêve d'Amérique
    Visuel indisponible
Les Hamptons, inspiration océanique de New York au cœur de Rueil-Malmaison. Hampton's / Photo presse
Quel genre  : juste à la sortie de Paris au sein du parc verdoyant de l'hippodrome de Saint-Cloud, avec une
déco signée Jean-Philippe Nuel, le nom de ce nouveau lieu évoque à lui seul les plages des Hampton's.
En coulisses, le chef Matthieu Marti, propose une cuisine au grill, et sur la carte coquillages, crustacés et
poissons ont une belle place.

Pour qui  : pour les rêveurs en manque de voyage qui trouveront ici un moyen de se retrouver entre amoureux
des US.

Quel budget ?  Chaque jour, deux nouveaux plats sont mis l'ardoise. Les prix varient pour un repas à environ
50 €.
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Les Hamptons  , 123 rue du Lieutenant-Colonel de Montbrison, 92500 Rueil-Malmaison. Tél. : 01 47 77 64 92.

Le Fer à Cheval, une guinguette en son domaine
  Visuel indisponible
Avec son chalet et ses terrasses en cascade, le Fer à Cheval est le repaire de l'été 2021. Fer à Cheval /
Photo presse
Quel genre  : au cœur du domaine de Saint-Cloud une petite guinguette aux portes de Paris qui se niche
sous des arbres centenaires. De larges parasols abritent du soleil et de tous côtés les arbres du domaine
racontent l'histoire du parc.

Pour qui  ? Pour les toqués de la chlorophylle à l'heure du déjeuner (ou pour dîner au frais), le restaurant
propose une carte ponctuée de saveurs italiennes et de classiques de la cuisine française contemporaine.
Réalisés selon des recettes maison, aux produits simples et frais.

Quel budget ?  Pas donné mais le cadre est vraiment unique, loin des voitures et de l'agitation parisienne.
Entrées 14 €, plats 29 €, desserts 12 €.

Le Fer à Cheval  , Domaine national de Saint-Cloud, All. du Fer À Cheval, 92210 Saint-Cloud. Tél. : 06 59
72 10 02.
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