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BULLES DE SERENITE

Cures Marines a Trouville ou nouvelle thalasso a Concarneau : deux adresses
aux tempéraments bien trempés pour prendre soin de soi un jour ou plus.

Par CaroLine Mesnit ET Marie Le Goaziou.

A Trouville, ci-contre, la fagade
néo-classique du Casino inau-
guré en 1912, dont une partie était
consacrée aux «Bains chauds »,
a retrouvé son éclat immaculé.
Une légende balnéaire renait!

emonter le temps, tel est le programme réjouissant des nouvelles
Cures Marines de Trouville. Edifié en 1903, le batiment a retrouvé
sa superbe pour offrir une parenthese de quiétude et de sérénité
face 2 lamer. Ceest a I'architecte designer Jean-Philippe Nuel que
T'on doit cette renaissance réussie. Dés 'entrée, les tons de gris,
beiges, sable, bleus gris ou acier nous enveloppent dans une douceur ouatée.
Les fauteuils en cabriolets cages gris perle créent des alcoves intimes. Quant
aux fauteuils Louis XVI et aux lustres grandiloquents réalisés en fil de fer,
ils sont un clin d’ceil contemporain aux fastes du passé. Les 103 chambres,
dont 6 suites, sont décorées de fresques recomposées a partir de décors
retrouvés sur le site. Les lustres en nacre rappellent les années 70. Le
charme du passé opere dans cette douce atmospheére. Il ne sera pas rompu,
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Hautes technologies esthétiques aux Cures Marines, ci-dessus, dans
des cabines ultramodernes. Soins Thalgo entre terre et mer, ci-des-
sous, a la thalasso de Concarneau avec vue sur I'archipel des Glénan.

LEs GLENAN POUR HORIZON

bien au contraire, dans les espaces thalasso et Spa, congus sur deux étages.
La reprise de rayures jusque dans les deux bassins, entierement habillés de
rayures bayaderes géantes, rappelle inévitablement celles des cabines de
plage des années 1920. Les photos anciennes des premiers bains, les mots
superposés sur les murs et le code graphique en bleu marine, tout concourt
a lesprit balnéaire et invite a I'évasion. Trente-deux cabines et une suite de
soins composée de quatre cabines offrent le cadre idéal aux programmes
proposés a l'institut, qui conjugue les vertus thérapeutiques de I'eau de mer
aux techniques innovantes de bien-étre et a l'intervention cosmétique.
Dans cette bulle dédi¢e a la santé globale anti-age, on remonte aussi le
temps! « Elixir de jouvence », le programme phare, s'appuie sur le cercle
vertueux du perpétuel renouvellement avec bilans trés pointus, programme
de détoxification, oxygénation par lactivité sportive et respirologie. Régénérer
le corps et lactivité cellulaire grace aux protocoles haute technologie « Skin
Perfusion » des laboratoires Filorga : voila de quoi abolir le temps et retrou-
ver la sérénité éternelle! & Cures Marines de Trouville, thalasso et Spa,
boulevard de la Cahotte, 14360 Trouville-sur-Mer. Tél. 0231 142600. C.Mes

Se baigner dans une eau de mer a 30 °C face aux Glénan, méme en plein hiver,
n'est pas une utopie ! La nouvelle Thalassothérapie de Concarneau, qui a ouvert
I’été 2015, et son Spa marin Thalgo posséde une piscine avec une exception-
nelle vue sur I’0céan; & deux pas de la plage. D’ailleurs, elle a organisé tous
ses soins entre terre et mer. Un archipel de cabines au nom des iles des
Glénan accueille les soins humides. Quant aux soins secs et aux massages,
ils se font dans des cabines baptisées des noms des plages du littoral. Eclairée
par la lumiére du jour, chaque cabine est vaste. La décoration est épurée
mais les matériaux de qualité, dans des tons bretons: le noir et le blanc, ré-
chauffés par les tons naturels du bois, du rotin ou du bambou. Un hétel 4 étoiles
et des résidences hotelieres complétent I'ensemble. Les clients d’un soir &
I’hdtel peuvent méme profiter de la piscine
jusqu’a 20 heures! Perle des lieux, le sauna,
installé comme une passerelle de bateau en
surplomb de la piscine, derriére des glaces
sans tain, permet de profiter des installations
et de la vue sur mer en toute tranquillité ! 36,
rue des Sables-Blancs, 29900 Concarneau, tél.
0298 7505 40, concarneau-thalasso.com MLG
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