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THALASSO 30 A TROUVILLE

naugurées en grande pompe pour leur réouverture en 2015,
les élégantes Cures Marines de Trouville symbolisent a

merveille le renouveau de la thalasso, alliant professionna-
lisme, beauté et modernité. Au ceeur de la station balnéaire
normande, jadis surnommeée « la reine des plages », 1'archi-
tecte Jean- Philippe Nuel a designe un institut pointu, des
infrastructures élégantes et un hotel stylé (MGallery). Des
atouts majeurs, mais plus forcément différenciants, dans un
secteur en pleine mutation. Comment se démarquer ? Outre
une approche holistique etune flexibilité totale qui permetient
de composer son propre programme sur mesure (deuxspécificités
communes a tous les établissements du groupe Thalassa
Sea & Spa), les Cures Marines misent sur la « thalasso 3.0 ». La
technologie connectée est appréhendée comme un support
d’affinement et de personnalisation du programme de chaque
client. Avec des outils tels 1a mesure By Beflow pour évaluer le
taux de stress, OligoScan qui détermine les besoins en ming-
raux et oligoéléments, uPulse pour cartographier les aptitudes
physiques, ou encore Fit3D quiscanne le corps en 3D, les cures
s’apparentent a de la haute couture. Puis elles se prolongent
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par un suivi interactif apres le départ du client, qui recoit des
eléments de coaching sur son smartphone. Autre technologie
novatrice a expérimenter a Trouville en 2018, les seances
d’initiation a la meditation en réalité virtuelle. Exercice tresen
vogue, la meditation n'est pas toujours facile d'acces. Antoine
Lecoq, praticien en « respirologie », a eu 'idée d’utiliser des
images virtuelles pour favoriser le lacher-prise et éviter les
pensees vagabondes de ses clients lors d'une premiere séance.
Chausseé du casque VR Diacalm, I’hate, confortablement ins-
tallé dans un fauteuil - lit, se balade mentalement dans un
paysage fictif, gnidé par la voix du praticien. Pour une appro-
cheplus sensorielle, musiques et odeurs viennent compléter la
séance (ainsi le feu de bois, vu dans le casque VR, va aussi

crépiter et dégager un parfum de bois fumé, par exemple). Les

pensées polluantes s’envolent, 1’attention simultanee se
développe. La méditation devient presque un jeu d’enfant !
Cures Marines Trouville (02.31.14.26.00 ; www:thalassa com). Cure signature « Santé glo-
hale ~ Elixir »». 6 jours/6 nuits & partir de 2 442 € par personne en chambire double et demi-
pension 3 La Table d'Eugéne. Ce prix inclut 4 Soins et activités par jour, 5 rendez-vous experts
et un hilan de fin de séjour « Ma Stratégie Longévité ».

NUEL 1303443500502



i ; Date : 26/27 JAN 18
Pays : FR

Page de l'article : p.92-93
Périodicité : Hebdomadaire
OJD : 388700
Page 2/2

BIEN-ETRE
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