asque Marrakech Esp'
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NOUVEAU : THE SOURCE, Comme une maison d'amis

Reportages : KARNATAKA (INDE) Royaume des civilisations disparues
DE SAIGON A ANGKOR Vibrations autour du Mékong

Gastronomie : ANNE-SOPHIE PIC au Beau-Rivage Palace
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Z00M | Cures Marines de Trouville (Normandie)

Les Cures Marines de Trouville racontent une histoire :
celle d’'une époque ou la bonne société du début du XIX¢
siecle découvrent les bains de mer sur la Cote Fleurie que

I'on atteint grace au tout nouveau Chemin de Fer... Rivale
de Deauville, Trouville s'offre en 1912 un casino qui, avec
ses 6 500 m? est le plus vaste et le plus luxueux de France.
Une partie de I'édifice est consacrée aux « Bains chauds »
qui sont en quelque sorte I'ancétre de la thalassothérapie.
Le temps passe... et aprées avoir été le musée de la ville de
1937 a 1956 le batiment abrite, a partir de1959, les Cures
Marines de Trouville. L'affaire durera 40 ans jusqu'en 1998
et s'arrétera, malgré son succes, en raison de I'énormité
des travaux a entreprendre pour la mise en conformité
des lieux... Abandonné quelques années, ce lieu
mythique a heureusement repris vie : le voila transformé
en superbe 5 étoiles estampillé MGallery. Larchitecte
designer Jean-Philippe Nuel, I'un de nos architectes-
designers préférés, a qui I'on doit récemment les trés
réussis hotels Molitor et 5 Codet a Paris, a pris en main la
refonte des lieux. Il n'a ménagé ni sa peine, ni son talent
pour transformer un batiment a I'abandon en luxueux
hotel de 103 chambres, dont six suites.

Son credo ? « Etre dans un lieu qui dégage quelque chose
en symbiose avec la ville ». Dans les atouts existants, on
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citera une situation exceptionnelle au bord d’'une des
plus belles plages de Normandie, a deux pas du marché,
des boutiques et des restaurants. Des le trés vaste lobby,
on prend la mesure de l'originalité du lieu. C'est d’abord
la cabine de bain géante qui sert de bagagerie. Ensuite
dans le bar, tout en longueur, largement ouvert sur
I'extérieur grace a des baies vitrées de dix metres de
haut. On aime le « mix » entre les briques apparentes,

les hublots géants (deux metres de diameétre) sur un des
murs, la farandole de lustres en fil de fer qui s'accordent
avec les citations trés graphiques sur les murs, le long
bar facon Napoléon lll et I'escalier terminant l'espace.

On retrouve ces grandes citations calligraphiées signées
Marguerite Duras, Flaubert, Balzac... ornant les murs des
couloirs. Détail raffiné : elles comportent presque toutes
le mot Trouville. Elles s'accordent aux grandes photos
des années 1900 évoquant I'époque de la « découverte »
des bains de mer qui tronent dans les couloirs et
certains espaces communs, notamment au restaurant
tapissant méme le plafond ! Dans les chambres, priorité
aux camaieux de blanc et de gris soulignés de bleu en
écho a I'environnement marin. D'intéressantes fresques,
recomposées a partir d'éléments de décors retrouvés dans
I'ancien batiment, égayent les murs. Trés design, certaines »
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Z00OM | Cures Marines de Trouville (Normandie)
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salles de bains sont ouvertes, mais on peut moduler
I'espace pour préserver son intimité. Notre préférée :
la 418 avec sa superbe salle de bains et la 301 ouvrant
sur le port grace a une immense baie vitrée. Quant aux
vastes espaces thalasso et spa, renouant avec la vocation
premiere de lI'endroit, ils offrent, sur deux étages, trente-
deux salles de soin, une suite composée de quatre cabines
et deux grands bassins... Le présent y tutoie le passé avec
poésie et Iégéreté : de grandes photos anciennes de belles
baigneuses du XXe siécle tapissent les murs qui s’habillent
aussi de rayures bleu et blanc telles des cabines de bain.
On s'y adonne a des soins signés Thalassa Sea & Spa,
Filorga ou Gemology. Mention spéciale pour le programme
signature de six jours « Elixir de Jouvence » avec ses soins
de thalasso personnalisés et ses protocoles tres pointus
de la marque Skin Perfusion de Filorga. [dem pour un
autre programme signature, la « Cure Marine Sportive »,
qui permet de retrouver la forme en une semaine. Et, pour
tous ceux qui veulent décompresser le temps d’un long
week-end, l'option « Echappée Mer » permet de profiter
de 4 jours de soins ciblés et de bienfaits marins. Enfin,
au restaurant gastronomique, on se régale d'une cuisine
largement inspirée par la mer. Elle est orchestrée par le chef
David Drans qui a passé cing ans aupres d’Alain Ducasse et
met un point d’honneur a travailler avec des producteurs
locaux.

Adine Fichot
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chambre Standard, 145 € la chambre Tradition,

165 € la chambre Club, 185 € la chambre Privilege,
260 € la suite Junior, 310 € la Suite.

Petit déjeuner buffet : 17 € par personne.
Demi-pension : 54 € par personne (25 € par enfant).
Offre dégustation

A partir de 400 € pour 2 personnes, comprenant

1 nuit en chambre double Privilége, petit déjeuner
buffet, 1 diner (variation de 6 plats au champagne)
face a l'océan.

D’autres offres sont proposées sur le site web.
Restaurant llura

Ouvert tous les jours du 15 juin au 15 septembre
de 12h a 14h et de 19h a 21h30.

- Formule déjeuner (entrée, plat) : 30 €.

- Menu « Carte Blanche » (variation de 6 plats) : 70 €.

HOTEL & SPA DES PECHEURS

fle de Cavallo, 20169 Bonifacio, Corse.

Tél.: +33(0) 495 70 36 39.
http://www.hoteldespecheurs.com/

Hotel ouvert de mai a septembre. 50 chambres et
suites a partir de 330 € la nuit en chambre double
et en demi-pension (basse saison).

Restaurant des Pécheurs

Il sert petit déjeuner, déjeuner (service a la carte)
et diner. Le restaurant est ouvert aux clients qui

ne résident pas a I'hotel. Les produits de la mer et
de la péche du jour sont a 'honneur, mais la carte
propose aussi des viandes et des pates.

Le Bar

Situé sur la plage privée de I'hétel, il propose des
déjeuners légers (clubs sandwichs, salades) ainsi
que des boissons et cocktails.

Spa

Tous les clients ont accés gratuitement a la piscine
extérieure, la piscine de thalassothérapie, au sauna
et au centre de fitness. Le spa propose également,
sur réservation, des soins du visage et du corps
signés Panpuri, a base d’huiles essentielles pures et
sans parfum de synthése.

Activités

Plage privée, cours de tennis, Golf de Sperone

(18 trous sur 135 hectares), plongée, excursions en
bateau pour découvrir les iles Lavezzi (a partir de
125 € par personne), location de bateau avec ou
sans skipper, voiture électrique pour découvrir l'ile.
Acces

- De la Corse

Aéroport de Figari (Bonifacio) : transfert en taxi de
I'aéroport au ponton de Piantarella. Transfert en
bateau de Piantarella a I'lle de Cavallo: 10 a 15 mn.
Le transfert en bateau est assuré par I'ASIC qui
assure un service de rotation tous les jours, selon
des horaires fixes (www.isoladicavallo.com).

Le bateau privé de I'hotel peut également
effectuer la traversée. Service payant sur demande
aupres de I'hotel.

De la Sardaigne

Aéroport d'Olbia. Transfert en taxi de I'aéroport

au port de Santa Teresa di Gallura (1h environ).

Transfert en bateau privé de I'hétel du port de
Santa Teresa di Gallura a I'ile de Cavallo : 30 mn.

VILLA BAULIEU

13840, Rognes-en-Provence.

Tél.: +33 (0)4 42 60 39 40. www.villabaulieu.com
Ouvert de avril a octobre.

Membre du réseau Chateaux & Hotels Collection.
6 chambres Prestiges, 2 Juniors suites et 3 suites de
30a75m?

A partir de 420 € (tea-time et petit déjeuner inclus).
Chambre Prestige Bérengere d’Alamanon : 530 €.
Suite Guillaume de Jullien: 1370 €.

Situation

A 40 mn en voiture de I'aéroport de Marseille,

25 mn de la gare TGV-Aix, 10 mn du centre-ville
d’Aix et 40 mn d’Avignon.

Services

Petit déjeuner, tea-time, table d’hote sur
réservation, diner par le Majordome David, service
traiteur possible, transports pour l'aéroport ou la
gare TGV.

Equipements

Piscine, court de tennis, boulodrome, hammam,
jacuzzi au sommet d'une tour de la villa...
Activités

- Wine Safari pour découvrir le domaine viticole en
4x4, accompagné de la propriétaire.

- Visite des caves avec le vigneron et dégustation
des vins du domaine.

- Balade a vélo a travers les vignes.

- Cavage (chasse a la truffe) de truffes d'été.

- Marche nordique sur le vignoble.

- Massage Ayurvédique dans sa chambre ou dans
les vignes.

- Survole de la région en hélicoptere ou en ULM.

- Découverte de la région avec un guide.

- Entrées privilégiées a la Fondation Vasarely.

- Autres activités possibles sur demande.

HOTEL LA BELLE JULIETTE

92, rue du Cherche-Midi, 75006 Paris.

Tél.: +33(0)1 42 22 97 40. www.labellejuliette.com
45 chambres, suites et duplex a partir de 350 €.
Offre spéciale été « Restez trois nuits, n'’en payez
que deux ».

Valable du 15 juillet au 30 aoGt 2015.

Restaurant le Clos Belle Juliette

Assiettes a partir de 6 € ; Salades a partirde 10 €;
Desserts a partir de 8 €.

CURES MARINES DE TROUVILLE

Hétel Thalasso & Spa-MGallery

Boulevard de la Cahotte, 14360 Trouville.
Tél.: +33(0)2 31 14 42 80.
www.mgallery.com/Trouville

103 chambres dont 6 suites a partir de 198 €.
Restaurant

Déjeuner formule curiste : 55 €.

Diner gastronomique : 85 € pour 4 plats (hors
boissons).

Thalasso & Spa

- Programme signature « Elixir de Jouvence » : &
partir de 2 070 € par personne.

6 jours / 24 soins / 4 RV experts / 6 nuits en
demi-pension.

- Programme signature « Cure Marine Sportive » : a
partir de 1 992 € par personne.

6 jours / 23 soins / 2 RV experts / 6 nuits en
demi-pension.

- « Echappée Mer » : & partir de 1 250 € par
personne.

4 jours / 16 soins / 5 nuits en demi-pension.

HOTEL AMIGO

1-3 rue de I'Amigo, 1000 Bruxelles, Belgique.

Tél.: +32 2547 47 47.
https://www.roccofortehotels.com/fr

Appartient au groupe Rocco Forte Hotels.

173 chambres dont 19 suites, notamment la suite
Présidentielle Magritte de 110 m? et la suite Royale
Blaton de 180 m2

Offre estivale:

- A partir de 183 € la chambre (minimum 3 nuits),
petit déjeuner compris.

- A partir de 884 € la suite, petit déjeuner compris.
Offre Famille :

- « Famille en Suite » a partir de 1 299 €, comprenant
1 suite + 1 chambre communicante pour 2 enfants,
les petits déjeuners, repas offerts pour les enfants
de moins de 3 ans, 50 % de remise sur les repas et
les boissons des enfants de 4 a 12 ans.

- Méme offre mais avec 2 chambres
communicantes : a partir de 318 €.

Bar Amigo

Cocktail : 15 €.

Club sandwich : 21 €.

Ala carte : salade composée (9 €), escalope de
veau au jambon de Parme (27 €), lasagnes (17 €),
desserts (8 €).

Ristorante Bocconi

Menu 4 services : 55 €.

Menu 3 services : 42 €.

THE HOXTON HOLBORN

199/206, High Holborn, London, WC1V 7BD.
Tél.: + 44 20 7661 3000.
www.thehoxton.com/london/holborn

174 chambres a partir de 150 €.

Chicken Shop

Ouvert du lundi au jeudi de 12h a 23h, jusqu‘a
minuit vendredi et samedi.

Poulet entier : 22 €, (demi 12,50 €, quart : 7 €).
Tél.: +44 (0)20 7661 3040.
http://www.chickenshop.com/holborn
Restaurant Hubbard & Bell

Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 2h, a partir de
8h le week-end.

Burger : 14 €. Cocktail de crevettes: 10 €.
Homard : 33,50 €.

Tél.: +44 (0)20 7661 3030.
http://www.hubbardandbell.com





